


Vart ar du pa vag?

En reglekilionsquide for sommaren

Av Leila Dadgar

/rrar di borgar

Det 4r nagot sarskilt med sommaren. Inte for att
livet nédvandigtvis blir enklare, utan fér att
tempot ofta férandras. Aven om vardagen
fortsatter med arbete, familj och ansvar uppstar
det fér manga sma stunder av eftertanke som inte

alltid finns dar under resten av aret.

Kanske sitter du med en kopp kaffe p4 morgonen
och marker att tankarna vandrar lite langre an
vanligt. Kanske kommer fragorna under en
promenad, en biltur eller en stilla sommarkvall

nar dagen borjar ga mot sitt slut.

Jag tror att de stunderna ar vardefulla.

Vart ar du pa vag?



Vart ar du pa vag?

Inte for att vi maste fatta stora beslut eller
forandra hela vara liv, utan for att de ger oss
madjlighet att stanna upp och fundera dver sadant

som annars latt forsvinner i vardagens tempo.
Hur mar jag egentligen?

Vad ar viktigt for mig idag?

Lever jag pa ett satt som kanns ratt for mig?

Och kanske den fraga som den har guiden handlar

om:
Vart ar jag pa vag?

Den har guiden ar inte till fér att ge dig svar. Den
ar till for att hjalpa dig att stalla fragor. Tadeni
din egen takt. Skriv, fundera eller aterkom till den

flera ganger under sommaren.

Vart ar du pa vag?



Vart ar du pa vag?

Del/
Diy du sty idag

Ibland ar vi sa fokuserade pa nésta steg att vi

glommer att stanna upp och se var vi faktiskt

befinner oss.

Vi funderar pa nasta vecka, nasta projekt eller
nasta mal, men mer sillan pa hur livet ser ut just

nu.

Om du skulle beskriva ditt liv idag for nagon som

aldrig har traffat dig, vad skulle du beratta?
Hur ser dina dagar ut?
Vad upptar dina tankar?

Vad far mest plats i ditt liv?

Vart ar du pa vag?



Vart ar du pa vag?

Refledition

Beskriv ditt liv just nu med ndgra meningar.
Vad fungerar bra i ditt lividag?
Vad ar du tacksam for just nu?

Finns det nagot som tar mer energi an det ger?

Del7
Dina reladioner

Mycket av det som ger livet mening finns i vara

relationer.

Samtidigt ar det ofta dar vi upplever bade gladje,

frustration, trygghet, sorg och langtan.
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Vart ar du pa vag?

Ibland marker vi férst under lediga perioder hur
vara relationer faktiskt fungerar. Nar vardagens
rutiner inte langre fyller varje timme blir det
tydligare vilka manniskor vi tycker om att vara

nara och vilka relationer som lamnar oss trotta.

Reflelion

Vilka manniskor far dig att kinna dig mest som

dig sjalv?
Vilka relationer ger dig energi?

Finns det relationer som du skulle vilja investera

mer tid i?

Finns det nagot du behdver saga, uttrycka eller

vara tydligare med?

Del 3
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Vart ar du pa vag?

Arbete och mf'@

Arbetet tar en stor del av vara liv och paverkar

ofta mer an vi tror.

Fér vissa ar arbetet en kalla till mening och
utveckling. Fér andra ar det framfor allt en
nodvandighet. De flesta befinner sig ndgonstans

daremellan.

Oavsett hur du ser pa ditt arbete kan det vara
vardefullt att fundera 6ver vilken plats det har i

ditt Liv.

Reflekion

Hur stor del av ditt liv kretsar kring arbete?
Kéanns det rimligt fér dig?

Vad ger ditt arbete dig forutom l6n?
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Vart ar du pa vag?

Finns det nagot du langtar efter att fa mer av i din

vardag?

Del #
Dzl som har gordinarals

Vi férandras genom livet, men ibland lever vi som

om vi fortfarande vore samma person som for tio

ar sedan.

Det som var viktigt da kanske inte ar lika viktigt

idag.

Drémmar férandras.
Prioriteringar foérandras.
Behov forandras.

Och det ar helt naturligt.
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Vart ar du pa vag?

Refledition

Vad har blivit viktigare for dig med aren?
Vad har blivit mindre viktigt?

Finns det nagot du fortfarande stravar efter trots

att du egentligen inte langre vill ha det?
Vad har du lart dig om dig sjalv de senaste aren?

Del 5
Vartir dupi vig?

Den har delen handlar inte om mal eller planer.
Den handlar om riktning.

Om du fortsatter leva ungefar som du gér idag,
hur tror du att ditt liv kommer att se ut om nagra

ar?

Vart ar du pa vag?



Vart ar du pa vag?

Kanns den tanken bra?

Om svaret ar ja - varfor?

Om svaret ar nej - varfor?

Ibland behéver vi inte férandra allt.

Ibland racker det att justera kursen lite.

Refleition

Vilken riktning upplever du att ditt liv har just nu?
Ar det en riktning som kanns ratt for dig?

Vad vill du ge mer plats at framdver?

Vad vill du lamna bakom dig?

Vad hoppas du att ditt framtida jag ska tacka dig

for?

Vart ar du pa vag?



Vart ar du pa vag?

Avsldande ord

Nar sommaren ar éver kommer vardagen tillbaka.
Kalendern fylls igen och livet fortsatter framat

precis som det brukar.

Men kanske tar du med dig nagot fran den har

stunden av eftertanke.

Inte ett nytt mal, inte en plan, inte ett lo6fte utan
bara en lite tydligare bild av var du star idag och

vart du vill vara pa vag.
Och ibland ar det allt som behdvs.
Varmt lycka till pa din fortsatta resa.

Leila Dadgar

Vart ar du pa vag?



